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Neue Therapien
konnen

Operationen ersetzen ’
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Knochendefekte und abgenutzfe, enfziindete Gelenke in Knie,
Schulter und Hufte sind hdufige Altersleiden. Meist wird zu einem
kiinstlichen Gelenk geraten, doch die autologe Stammzellenthera-
pie spielt als Alternative eine immer gréBere Rolle. Sie kann Opera-
tionen verschieben und in manchen Féllen sogar ersparen.

Schﬁdcn in den Gelenken sind in jungen
Jahren haufig die Folgen von Spore- und
Sturzverletzungen. In den spateren Jah-
ren kommt es meist aufgrund altersbe-
dingter Verschleiferscheinungen oder
jahrelanger Fehlhaltungen zu Gelenks-
schaden und chronischen Schmerzen.
Die Betroffenen quilen Knochende-
fekte und der Abbau der schiitzenden
Knorpelschicht im  Knie-, Hift oder

Schultergelenk, die sich anfangs schlei-
chend bemerkbar machen, mit der Zeit
jedoch zu anhaltenden Schmerzzustin-
den .auswachsen”. Am Ende schmerzt
jeder Schrite, jede Bewegung.

Angst vor kinstlichem Gelenk
Diese leidvolle Entwicklung machte Jar-
mila Wick durch. Seit Jahren spiirt sie in
beiden Knien zunchmende Schmerzen.
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Prof. Michael Zimpfer entnimmt die Knochenmark-
stammzellen aus dem Beckenknochen.

Mein rechtes Knie schmerzt schlimmer als das linke.
Das Gehen wurde immer mehr zur Qual. Leider musste
ich an meinem Mann mitanschen, dass kinstliche Knie
nicht immer ein Ende der Schmerzen oder Probleme be-
deuten. Daher bin ich nicht bereit, mir kiinstliche Kniege-
lenke einserzen zu lassen®, erzihlt die 74jahrige Wienerin
und entschied sich fur eine Therapie, die als Alternative
zur Operation immer mehr an Bedeutung gewinnt.

Dreifache Wirkung der Stammzellen

~Wir sprechen von der autologen Stammzellentherapie
mit mesenchymalen Stammzellen. Autolog bedeutet,
dass die Stammzellen aus dem Gewebe
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Die mit Stammzellen und Blut ge-
fillte Spritze wird mit einer zwei-
ten Spezial-Spritze verbunden.

Die miteinander verbundenen
Spritzen werden in den Rotor der

Zentrifuge eingelegt.

der Patienten gewonnen werden.
Mesenchymale Stammzellen sind Korperzel-

len, die sich noch nicht in einen speziellen Zelltyp
verwandelt haben, dies aber durch Teilung tun kénnen.
Stammzellen, die zum Beispiel aus dem Beckenknochen
gewonnen werden, konnen zu Knochen- und Knorpel-
zellen werden. Sie kénnen aber noch mehr. Uber Bo-
tenstoffe Jiberzeugen® sie die Immunzellen, die Entziin-
dung abklingen zu lassen, und sie konnen das Gewebe
zur Erholung anregen®, erklarc Univ.-Prof. Dr. Michael
Zimpter, Spezialist fur konservative und minimal-inva-
sive. Schmerztherapie, Facharzt fiur Anisthesiologie und
Intensivmedizin und Leiter des Zentrums fir Medizin
und Gesundheit, Vienna Medical Center, in Wien (www.
zmed.at, Tel.: 01/9972830) das Prinzip.
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Nach deren Aufbereitung wird mit Ultmschull die
schadhafte Stelle im Kniegelenk exakt aufgespirt.

Lange Jahre waren die Gewinnung und Aufbercitung
von korpereigenen Stammzellen e¢in aufwindiges und
kompliziertes Verfahren, das mchrere |, Schwachstellen®
aufwies. Dazu gehorten lange Transportwege des Stamm-
zellenserums, das aufer Haus aufbereitet werden musste,
oder erwa die strenge Einhaltung einer Kahlkerre.

Sicheres und einfaches Verfahren

~Modernste Medizingerite haben diesen Vorgang deut-
lich einfacher und sicherer gemacht. Heute kann der ge-
samte Vorgang der Gewinnung, Aufbereitung und die er-
neute Verabreichung des Stammzellenserums in einem
. kurzen Zeittenster ohne Ortswechsel abge-
“My
Nach ein- oder zweimaligem Zentrifu-
gieren werden die Spritzen mit
dem Serum (gelb) entnommen.

Die Injektion mit dem gewiinsch-
ten (Stammzellen-)Serum wird

in das kranke Gelenk injiziert.

wickelt werden®, verrat Prof. Zimp-
fer. Das vereinfacht und verkiirzr den
Eingrift fiir den Arzt und den Patienten.

Frau Wick ,verschlaft® ithren Eingritt in einer Kurznar-
kose. In weniger als sechzig Minuten ist er abgeschlossen.
~Wir haben aus dem Beckenkamm mit Hilfe einer Kanule
eine kleine Menge Knochenmark entnommen, fir jedes
Knie nur wenige Millilicer. Nach der Aufbereitung des
Serums, eine spezielle Form des Zentrifugierens, enthalt
es am Ende, wie gewinsche, nur noch die korpereigenen
Stammzellen. Die haben wir der Patientin in beide Knie-
gelenke injiziert, wo das Serum in den folgenden Wochen
seine Wirkung entfalten soll.*

Mit entscheidend fir den Erfolg der Behandlung sei die
Platzierung des Stammzellenserums, erklart Prof. Zimp-
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Das Serum mit den entziindungshemmenden und
gewebeaufbauvenden Stammazellen wird injiziert.

fer und beobachtet dafiir mic Hilfe des hochmodernen
digitalen Ulrraschallgerites den Weg der Nadel. ,Das
Stammzellenserum muss exake an die Stelle eingebrache
werden, wo der Schaden im Gelenk ist.” Zur weiteren
Unrersrirzung des Heilungsprozesses verabreichr er zu-
sitzlich ein ebenso speziell aufbereitetes Serum aus dem
Blut der Patientin und Hyaluronsaure.

Unter engmaschiger pflegerischer Betreuung erholt
sich die Patientin von der Kurznarkose. Eine Stunde
spiter tritt sie ihren Heimweg an. Mein linkes Knie
schmerzt nicht mehr. Das rechte spiire ich leiche, aber
deutlich weniger als noch vor dem Eingrift®, berichter sie
beim Kontrolltermin am nichseen Tag.

Wirkung zeigt sich nach ein paar Wochen

Fiir den vollen Umfang der therapeutischen Wirkung be-
darf es dennoch ein paar Wochen. ,Die Patienten kénnen
ithrem Allrag nachgehen. Das Gelenk sollten sie dennoch
firr zwei bis drei Wochen schonen, das heifr, nicht durch
Sport belasten oder etwa durch einen Sturz beeintrichri-
gen®, rit Prof. Zimpfer.

Je nach Schweregrad des Gelenksschadens kann die au-
tologe Stammzellentherapie eine Einmalbehandlung sein
oder bei Bedarf wiederholt werden. Physio-
therapie unterstiitzt die Heilung, .Ab-
stolbungsreaktionen  kommen  nicht
vor, Unvertriglichkeiten sind ausge-
schlossen®, versichert der Schmerzspe-
zialist.

Eine Leistung der Osterreichischen
Gesundheitskasse 15t die  autologe
Stammzellentherapie nichr. Die Be-
handlungskosten, ab € 4.500,—, be-
zahlt der Patient. Manche Zu-
satzversicherung  dbernimmt
einen Teil davon.
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Das Vitamin-ABC

Vitamine sind gesund, das weil3 jedes Kind.
In der Tat sind sie kleinste organische Verbin-
dungen, ohne die unser Stoffwechsel nicht
funktioniert. Welche vielfltigen Aufgaben fedes
der 13 Vitamine hat und wo sie enthalfen sind,
Zeigen die Vitamin-Portrats”.
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Vitamin Bé

dem Blut seine Farbe

Vimmin Bé gehdrt zur Gruppe der B-Vitamine und
wird Pyridoxin genannt. Es kommt in fast allen Le-
bensmitteln vor, reagiert aber empfindlich auf Hitze
und direkte Sonnensfrahlung. Gemise daher scho-
nend erhitzen, mit wenig Wasser und im Ganzen.

Vorkommen (Reihung nach Gehalt): Bierhefe, Pis-
tazien, Walnisse, Weizenkeime, Sonnenblumen-
kerne, grine Bohnen, Knoblauch, gerducherter Lachs,
Schweinefleisch, Erdnussbutter, Erddpfel, Brokkoli.

Funktion: Pyridoxin ist wichtig fir die Bildung von
Serofonin, dem Glickshormon®, und kann zur Ver-
ringerung von Modigkeit beitragen. Das B-Vitamin
beeinflusst unser Nervensystem und die Bildung des
Blutfarbstoffes in den roten Blutkdrperchen, das Himo-
globin. Dazu hilft es beim Abbau der Aminostiure Ho-
mocystein. Haben wir davon erhéhte Spiegel im Blut,
steht das in Verbindung mit dem Auftreten von Venen-
thrombosen sowie Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

So lasst sich der Tagesbedarf decken (von durch-
schnittlich 1,2 mgl. 150 g Putenbrust + 200 g Brokkoli +
50 g Maturreis oder 1 Avocado (200 gl + 1 Apfel (150 gl.

Anzeichen fiir Vitamin-Bé-Mangel:
Eine Unterversorgung ist selten. Anzei-
chen sind Hautverdnderungen im
Nasen-Mund-Augen-Bereich, eine  /

eisenunabhdngige Blutarmut, ’

neurologische Fehlfunktionen | \ ,-r
haltige Nahrung “ r ) A
beginstigt die Ent- ; '-“-:' ;
wicklung einer Unter-
versorgung.

(Gefuhlsstdrungen,
Krampfe]. Eine
stark eiweiB-




